
Kölner Wochenspiegel, Beiträge zu Olympioniken aus Köln, 
Christoph Fildebrandt, Deutscher Meister 2012 über 100 Meter Freistil

Von Köln-Worringen nach London

Schwimmer Christoph Fildebrandt hat das Ticket für die Olympischen 
Sommerspiele gelöst

Worringen (jb). Bei der Wende des DM-Finals über 100 Meter Freistil 
im Mai in Berlin lag Christoph Fildebrandt aus Worringen noch auf 
Platz 6. Dann drehte er mächtig auf und schlug mit vier Hundertstel 
Vorsprung als Erster an. Durch den Deutschen Meistertitel in der 
Königsdisziplin hat er sich für die viermal 100 Meter-Staffel bei den 
Olympischen Sommerspielen in London qualifiziert.

Am 29. Juli, dem Sonntag nach der Eröffnung, finden am Vormittag die 
Vorläufe und am Nachmittag das Finale der acht zeitschnellsten Nationen 
statt. „Die Finalteilnahme ist das Ziel“, erklärt der 23-jährige Leistungs-
schwimmer Fildebrandt, „die anderen Nationen schlafen nicht. Das wird eine 
enge Entscheidung!“ Er hofft, seine Zeit von 48,84 Sekunden bestätigen zu 
können, mit der er die Qualifikation für den Einzelstart knapp verpasst hat. 

Christoph Fildebrandt aus Worringen hat bei den 

Deutschen Meisterschaften im Schwimmen 2012 

in Berlin den Titel in der Paradedisziplin 100 

Meter Freistil gewonnen. Foto: Mirko Seifert.

Daneben freut er sich auf die Atmo-
sphäre im olympischen Dorf: „Die 
Olympischen Spiele sind das Ziel 
jedes Sportlers! Ich hoffe bekannte 
Athleten kennen zu lernen und mir 
andere Sportarten ansehen zu 
können.“ Danach möchte er auf 
jeden Fall weitermachen bis zu den 
Spielen in vier Jahren in Rio: „Die 
Menschen in Brasilien sind total 
schwimmbegeistert!“ Nachdem er 
sich in den vergangenen Jahren 
kontinuierlich verbessert hat, sehen 
sein Trainer Jürgen Schmitz und er 
noch weiteres Steigerungspotenzial, 
auch für die 200 Meter Freistil-
Strecke. 

Christoph Fildebrandt trainiert mit seiner Leistungsgruppe beim SG Bayer 
Wup/Uer/Dormagen etwa drei Einheiten am Tag, rund 25 Stunden pro Woche,
und absolviert daneben ein duales Studium als Kommissaranwärter. Dazu 
besucht er die FH für Öffentliche Verwaltung in der Innenstadt, die 
Polizeischule Brühl und versieht Streifendienst in Chorweiler. 


